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 سلمان یداللهی
مراقب سلامت مدرسه هاي استان البرز

یكــي از خاطرات شــیرین و مانــدگار در 
حافظه ی همه ما، در دوران كودكی و دبستان 
اســت؛ دورانی كه در آن همه ی دنیای كودك 
به شــادی و بازی می گذرد. دوران د بستان، به 
سبب دورشدن چندساعته ی كودك از خانواده، 
و نگرانی اولیا، حســاس ترین دوره ی آموزش 
اســت. رفع كردن این نگرانی از اولویت های 
كاركنان آموزشــی مدرسه است و در این میان 
آموزگار مؤثرتریــن نقش را در غلبه ي كودك 
بر ترس و نگرانی و پیشگیری از مدرسه گریزی 

ایفا می كند.

نقطه ی عطف
اولين ديدار می توانــد نقطه ي عطف آغاز ارتباطي 
عاطفی و صميمی، و شكل گيرى شخصيت كودك 
در الگوپذيــرى از رفتار و گفتــار آموزگار تا پايان 
سال تحصيلی باشد. دانش آموزان ابتدايی به اقتضاى 
ســن و وابستگی عاطفی، بيشــترين تأثيرپذيرى و 
حرف شــنوى را از آموزگار خود دارند و اين خود 
فرصتي طلايی اســت براى هر نــوع آموزش، چه 
در فراينــد ياددهی ـ يادگيرى، و چه آموزش نكات 
بهداشت و سلامت كه موضوع اين يادداشت است؛ 
يعنــی »نقش آموزگار در حفظ و ارتقاي ســلامت 
دانش آموزان ابتدايی«. به كارگيرى مراقبان سلامت در 
مدرســه هاي ابتدايی به دليل اهميت همين موضوع 
اســت. اما با فرض نبود مراقب سلامت در مدرسه، 
بايــد »نقش آمــوزگار در حفظ و ارتقاي ســلامت 

دانش آموزان ابتدايی« را تشريح كرد.
بر اســاس اهداف ســاحت تربيت زيســتی ـ بدنی، 
آموزش اصول اوليه ى بهداشــت و خود مراقبتی بايد 
به صورت يك نياز مبرم در برنامه ى كلاســی دوره ي 
دبستان قرار گيرد. آشنايی كودك با مفاهيم بهداشتی و 
رفتارهاى سلامت محور، علاوه بر ارتقاي سلامت وى، 

اين مفاهيم را به خانواده نيز منتقل مي كند.
آموزگاران بنابــر ارتباط تنگاتنگ بــا دانش آموزان و 
اولياي آنان می توانند بيشترين نقش را در جايگاه يك 
پيشگام عرصه ى ســلامت داشته باشند. اولين قدم در 
اين راه، آگاهی و اطلاع از وضعيت سلامت و شناسايی 
دانش آموزانی اســت كه در فراينــد يادگيرى، به دليل 
ضعف بينايی، شــنوايی، بيمارى خاص، نبود تغذيه ي 
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مناســب و ... دچار اختلال يادگيرى هستند. برگزارى 
جلسات توجيهی آموزگار براى اوليا در باب موضوعاتی 
نظير تغذيه ي ســالم، اهميت دادن بــه وعده ي غذايی 
صبحانه، خواب به موقع شــبانه، دقت و سخت گيرى 
در نظافت شخصی فرزند، اجازه نداشتن در استفاده ي 
طولانی مدت از تبلت، گوشــی و بازى هاى رايانه اى، 
پرهيز از هرگونه بحث و مشــاجره در حضور كودك 
و مواردى از اين دســت می تواند در ارتقاي سلامت 
خانواده ها و حفظ سلامت كودك نقش بسزايی داشته 
باشــد. برخی از اوليا ممكن است به دلايلی آموزگار 
را در جريــان بيمارى يا نقــص احتمالی فرزند خود 
قرار ندهند. اين پنهان كارى نه تنها در فرايند آموزش 
كــودك و كلاس اخلال ايجاد می كند، بلكه می تواند 
ســلامت او را در آينده نيز تهديد كند. لذا لازم است 

اوليا نسبت به اهميت اين موضوع آگاه شوند.

درك مفهوم سلامت
خلاقيت هاى آموزشــی آموزگار، درك بهتر مفهوم 
ســلامت را براى دانش آمــوزان آســان تر می كند. 
اختصاص دقايقــی از كلاس درس به صرف ميان 
وعده ي سالم، می تواند در تشويق كودك به پرهيز از 
مصرف خوراكی هايی كه ارزش غذايی ندارند، مانند 
چيپس و پفك، مؤثر باشد. اين خود مهم ترين عامل 
در پيشــگيرى از ابتلا به بيمارى هايی نظير چاقی، 
ديابت، بيمارى هاى قلبی و سرطان در آينده است. 
از ديگــر آموزش هاى آموزگار بــه دانش آموزان، 
روش شستن صحيح دست هاست كه نقش خود را 
به عنوان يك ضرورت در مقابله با شيوع بيمارى هاى 
واگير مانند ويروس كرونا به خوبی نشان داده است.
آشــنايی دانش آموزان با بهداشــت دهان و دندان 
و تأكيد بر اســتفاده از مســواك بعد از صرف هر 
وعــده ى غذايــی، از آموزش هاى مهمی اســت 
كــه می تواند ســلامت دندان هــا را تضمين و از 
بيمارى هــاى عفونــی دهان و دندان و دســتگاه 

گوارش جلوگيرى كند.
يكی از راه هاى شــيوع بيمارى هاى واگير، ارتباط 
نزديك دانش آموزان با يكديگر است. لذا آموزگار 
بايد با مشــاهده ي هر نوع علامت مشــكوك در 
دانش آمــوز بيمار، اوليا را مطلــع كند و چنانچه 
قطعيت بيمارى در معاينات نهايی مشخص شود، 
تا بهبودى كامل از حضــور دانش آموز بيمار در 

مدرسه ممانعت به عمل آورد.
از ديگر بيمارى هــاى خطرناك و قابل انتقال در 
مدرســه كه غفلت از آن به شــيوع گسترده ي 
آن می انجامد، پديكلوز )شــپش( است. آگاهی 

آموزگار از علائم بيمارى و جداسازى فرد آلوده، 
مانع از سرايت آن به دانش آموزان ديگر می شود.
يكی ديگر از بيمارى هاى شــايع در مدرسه كه 
به سبب نوع همزيســتی نزديك دانش آموزان، 
آنفلوانزاست.  بالايی دارد،  ســرعت همه گيرى 
وظيفه ي آمــوزگار به عنوان پيشــگام عرصه ى 
ســلامت، آموزش آشــنايی با راه هــاى انتقال 
بيمارى، توصيه به اســتفاده از دســتمال هنگام 
عطسه و اســتفاده از قســمت داخلی آرنج در 
صورت نبود دســتمال، پوشــيدن لباس گرم، و 
استفاده از وسايل شخصی مانند ليوان، قمقمه و 
استفاده نكردن از دست هنگام آب خوردن است.
موضوع ســلامت در مدرســه تنها به سلامت 
جســم خلاصه نمی شــود. توجه به ســلامت 
روان نيز از اهميت بالايی برخوردار اســت، زيرا 
هر نوع رفتار غيرطبيعی ممكن اســت در فرايند 
يادگيرى دانش آموز اختلال ايجاد كند و شــرايط 
را براى ادامه ى تحصيل و ارتباط لازم با دوستان 
غيرممكن سازد. لذا با مشاهده ي هر نوع علائمي 
مانند گوشه گيرى، پرخاشگرى، بدرفتارى و لكنت 
زبان، بايد وضعيت خانوادگی دانش آموز از نظر 
اختلاف، اعتياد، طلاق و موارد ديگر بررســی و 
با ارجاع او به مراكز مشــاوره، نســبت به درمان 
وى اقدام شــود.از ديگر موضوعــات تأثيرگذار 
در ســلامت، توجه به محيط زيست، هواى پاك، 
زمين پاك و درختكارى است. آموزگار می تواند 
به تناســب درك و فهم دانش آمــوزان، اهميت 
و چگونگی حفظ منابــع طبيعی را بيان كند و به 
فراخور اســتعداد و علاقه ي آنــان، با برگزارى 
مســابقات نقاشی، ســاخت كاردســتی از مواد 
دورريختنی، آموزش تفكيك زباله، كاشت درخت 
و فعاليت هاى ديگر، دانش آموزان را به ارزشمند 
بودن نقش اين منابع در حفظ سلامتی متوجه كند.
به نظر می رسد اختصاص چند سرفصل كوتاه 
به بهداشــت و سلامت در برخی از كتاب هاي 
درســی دوره ى ابتدايی نمی تواند كافی باشد و 
اختصاص ساعاتی براى آموزش محتواى كتاب 
ارزشمند »ســفيران سلامت«، حتی در صورت 
نبود مراقب سلامت، توسط آموزگار، ضرورى 
به نظر می رســد. جامعه ى سالم محصول نقش 
آموزگار در تربيت نســلی سلامت محور است؛ 
نسلی كه بتواند در جهانی كه هر لحظه بيم ابتلا 
به يك بيمارى همه گيــر در آن وجود دارد، با 
درك بهتر شــرايط، در كنترل، مقابله و مبارزه 

با بحران، مشاركت جدى از خود نشان دهد.


